DETOX & RECONNECT

Pentru corp. Pentru minte. Pentru energia cu care iti trdiesti viata.

Va asteptam la BLOOM Calimanesti!

12 - 17 Tulie 2026 * Un program special de detoxifiere

Te trezesti obosit? Nu esti singurul.
Te culci obosit. Te trezesti obosit. Astepti weekendul. Astepti concediul. Astepti sd se termine perioada
asta aglomeratd.

Dar cand ajunge... nimic nu se schimba cu adevdrat.

Nu doar corpul tau este obosit

* Poate ai obosit sa traiesti pe fuga.
* Poate ai obosit sa rezolvi probleme.
* Poate ai obosit sa fii disponibil pentru ceilalti mereu.

« Poate ai obosit... fara sa te mai intrebi de ce ai nevoie tu.

SEMNELE CA AI NEVOIE DE O PAUZA

Poate te trezesti noaptea intre 3 si 5 dimineata cu mintea plina. Poate simti ca nu te poti opri din gandit. Poate esti

mereu In alerta.



Poate ai ajuns sa mananci pe fuga, sa sari peste mese sau sa cauti Tn mancare o pauza pe care nu ti-o oferi niciodata.

Poate ai observat cd nu mai ai aceeasi energie. Ca nu mai ai aceeasi rdbdare. Ca te enervezi mai repede. Ca te

bucuri mai greu. Ca ai inceput sa supravietuiesti in loc sa trdiesti.

,»SI poate cel mai greu este cd din exterior pari bine. Dar in interior stii cd ceva nu este in reguld.”

O PERSPECTIVA DIFERITA LA BLOOM CALIMANESTI

Noi vedem asta in fiecare zi. Vedem oameni care nu au nevoie de Inca o informatie. Nu au nevoie de inca o dieta

minune. Nu au nevoie de inca o motivatie de luni dimineata care se opreste marti.
Au nevoie sa se opreasca:

Sa respire. * Sd se asculte pe ei insisi. * Sa inteleagd ce le consumd energia. ¢ Sd invete cum sd aibd grijd de ei.

PROGRAMUL DETOX & RECONNECT

Am creat un program de 5 zile in care lucram Tmpreuna cu cele mai frecvente cauze ale epuizarii moderne. Starea

de bine se construieste din felul in care ai grija de tine, zi dupa zi.

Cu ce lucram in cele 5 zile:

+ ®® Alimentatie care nu te sustine * [0 Lipsa de energie

e - Stres acumulat - 9 Mancat emotional

+ @2 Minte care nu se opreste + §58 Tensiune In corp

* kam Somn neodihnitor . i Suprastimulare

CE VEI EXPERIMENTA

“*® Sesiuni de nutritie si educatie alimentara

Vei intelege ce ti influenteaza energia, digestia, somnul si pofta de dulce.



-] e ee o . .
#. Exercitii si procese pentru reducerea stresului emotional

Pentru ca uneori corpul este obosit de ceea ce duce sufletul.

Masaj si relaxare profunda

Pentru a elibera tensiunile pe care corpul le acumuleaza in fiecare zi Tn zona de SPA.

» Respiratie, miscare si practici de reconectare

Simple. Practice. Usor de integrat acasa.

% Timp fara presiune

Timp fara notificdri. Fara liste. Fara graba.

CUM AI VREA SA TE SIMTI CAND PLECI ACASA?

* Sa te trezesti dimineata si sa simti ca ai energie.

 Sd nu mai traiesti cu mintea mereu pe fuga.

« Sa Tntelegi ce iti consuma energia si ce ti-o hraneste.

+ Sd ai instrumente practice pe care sa le folosesti si dupa retreat.

* Sa te simti mai usor, mai prezent, mai linistit si mai conectat cu tine.

UN ADEVAR SIMPLU

Viata ta nu se schimba in cele 5 zile petrecute aici. Dar se poate schimba directia in care mergi. Iar uneori asta este

tot ce ai nevoie.

O pauza suficient de lunga incat sa te auzi din nou. Si suficient de profunda Tncat sa Tncepi sa faci lucrurile diferit.
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