BLOOM CALIMANESTI

DETOX & RECONNECT

Pentru corp. Pentru minte. Pentru energia cu care iti trdiesti viata.

Va asteptam la BLOOM Calimanesti!

12 - 17 Tulie 2026 * Un program special de detoxifiere

Te trezesti obosit? Nu esti singurul.
Te culci obosit. Te trezesti obosit. Astepti weekendul. Astepti concediul. Astepti sd se termine perioada
asta aglomerata.

Dar cdnd ajunge... nimic nu se schimba cu adevarat.

Nu doar corpul tau este obosit

* Poate ai obosit sa traiesti pe fuga.
* Poate ai obosit sa rezolvi probleme.
* Poate ai obosit sa fii disponibil pentru ceilalti mereu.

» Poate ai obosit... fara sa te mai Intrebi de ce ai nevoie tu.

SEMNELE CA AI NEVOIE DE O PAUZA

Poate te trezesti noaptea intre 3 si 5 dimineata cu mintea plina. Poate simti ca nu te poti opri din gandit. Poate esti

mereu in alerta.
Poate ai ajuns sa mananci pe fuga, sa sari peste mese sau sa cauti In mancare o pauza pe care nu ti-o oferi niciodata.

Poate ai observat cd nu mai ai aceeasi energie. Ca nu mai ai aceeasi rdbdare. Ca te enervezi mai repede. Ca te

bucuri mai greu. Ca ai inceput sa supravietuiesti in loc sa traiesti.



,» oI poate cel mai greu este cd din exterior pari bine. Dar in interior stii cd ceva nu este in requld.”

O PERSPECTIVA DIFERITA LA BLOOM CALIMANESTI

Noi vedem asta in fiecare zi. Vedem oameni care nu au nevoie de Inca o informatie. Nu au nevoie de inca o dieta

minune. Nu au nevoie de Tnca o motivatie de luni dimineata care se opreste marti.
Au nevoie sa se opreasca:

Sd respire. * Sd se asculte pe ei ingisi. * Sd inteleagd ce le consumd energia. ¢ Sd invete cum sd aibd grijd de ei.

PROGRAMUL DETOX & RECONNECT

Am creat un program de 5 zile in care lucrdm Tmpreund cu cele mai frecvente cauze ale epuizarii moderne. Starea

de bine se construieste din felul in care ai grija de tine, zi dupa zi.

Cu ce lucram in cele 5 zile:

« ® Alimentatie care nu te sustine . Lipsa de energie

%

. Stres acumulat . Mancat emotional

+ @2 Minte care nu se opreste « &= Tensiune In corp

* 1w Somn neodihnitor . i Suprastimulare



ELIBERARE EMOTIONALA SI DEZVOLTARE PERSONALA

Cristina Avramescu
Terapeut holistic si consilier dezvoltare personald

Cristina lucreaza cu persoane care simt ca, desi isi doresc schimbare, ajung sa repete aceleasi reactii,

aceleasi emotii si aceleasi tipare care le consuma energia si starea de bine.

In cadrul programului Detox & Reconnect va sustine ateliere de dezvoltare personald si eliberare

emotionala dedicate celor care simt ca au nevoie de mai multa claritate, echilibru si liniste interioara.
Participantii vor explora:

* Tiparele mentale si emotionale care se repeta in viata lor.

* Convingerile care influenteaza deciziile si comportamentele de zi cu zi.
* Relatia dintre ganduri, emotii si starea de bine.

* Modul in care subconstientul influenteaza reactiile si alegerile noastre.
* Exercitii practice de constientizare si transformare personala.

Prin exercitii practice, meditatii ghidate si momente de reflectie, participantii vor avea ocazia sd priveasca

mai profund in interiorul lor si sa inceapa schimbari care sa continue si dupa terminarea programului.

Pentru cei deschisi acestei perspective, vor exista si momente dedicate reconectarii cu intuitia, cu sinele

autentic si cu ceea ce are cu adevarat sens in viata lor.

SUPORT NUTRITIONAL SI PSTHONUTRITIE

Andreea Daniela

Nutritionist si consilier certificat in psihonutritie

+ Consultatie nutritionala si analiza corporala amanuntita
* Regim alimentar personalizat si monitorizare pe parcurs

* Suport si directionarea regimului pentru anumite afectiuni: colesterol, trigliceride, probleme de

colecist, intolerante alimentare, glanda tiroida, diabet tip 2, hipertensiune, reflux, etc.

* Workshop: explicarea mancatului emotional, farfuria perfectd, echilibrul nutritional dintre minte si

corp



SERVICII INCLUSE

* 5 nopti de cazare in conditii de confort.

* Meniu special conceput, predominant lichid, pentru favorizarea procesului de detoxifiere si

deparazitare.
* Programe informationale, conferinte si ateliere de lucru pe teme de nutritie si dezvoltare personala.
* Programe de initiere In arta meditatiei pentru controlul emotiilor si al stresului.
» Meditatie dinamica pentru eliminarea emotiilor reprimate (detoxifiere emotionald).
 Traseu montan in zonele masivului Cozia (in functie de conditiile climaterice).
* Plimbare cu barcuta pe Raul Olt (in sezonul cald, in functie de conditiile climaterice).

* Determinarea parametrilor biologici si biochimici prin biofeedback (fara prelevari sanguine), fisa
de recomandari, determinadri care evidentiaza optimizarile metabolice de la valorile initiale la cele de

dupa detoxifiere.

* Disponibilitate maxima din partea personalului si a echipei Detox fresh.

SERVICII OPTIONALE

(se achita separat)
» Masaj terapeutic

* Masaj pentru drenaj limfatic



PRETURI SI DETALII ORGANIZATORICE

Pret SINGLE: 2670 RON / pers.

Pret CUPLURI:
' 2200 RON / pers.

(prieteni, familie)

Cazare: 2 persoane / camera

Intrarea: Duminica, ora 15:00
Program:

Iesirea: Vineri, ora 11:00

BLOOM RESET EXPERIENCE

La Hotel Bloom Calimanesti va invitdm sa descoperiti mai mult decat un simplu sejur. Bloom Reset Experience
este un program premium de 5 zile creat pentru cei care simt nevoia unei pauze reale, departe de agitatie, stres si

rutina zilnica.

Intr-un cadru natural deosebit, In inima statiunii Caciulata, participantii se bucura de cazare confortabild, momente
de relaxare, alimentatie echilibrata, sesiuni de reconectare si activitati atent alese pentru starea de bine. Programul
include experiente in natura, plimbari pe Valea Oltului, activitati Tn zona Cozia, masaj terapeutic, exercitii de

relaxare, reflectie si dezvoltare personala, toate desfasurate Tntr-un ritm calm si echilibrat.

Hotelul ofera si facilitati SPA, piscina interioara, jacuzzi si sauna, completand experienta de relaxare.

Fiecare zi este construitd pentru a vd ajuta sd incetiniti ritmul, sd vda recdpdtati energia si sd va
reconectati cu ceea ce conteazd cu adevdrat. Nu este un retreat despre requli stricte sau programe

obositoare, ci despre echilibru, liniste si redescoperirea unei stdri autentice de bine.

La finalul celor 5 zile, veti pleca mai odihnit, mai clar, mai prezent si mai conectat cu

propria persoana.



HOTEL BLOOM™***

Caciulata, Valcea

Rezervari si informatii: 0371 111 100
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